
● 1月29日

博多阪急うまか研究所

九州の食のメンバーの中から20の会社、個

人が食材を持ち込み、それを料理研究家の

山際千津枝先生とホテルニューオータニ博

多の山口雅美シェフが料理をし、会員が試

食するというイベントです。

■いざ！デビュー戦？／華麗なる変身!?アビオスファームの野菜た



● 1月29日

博多阪急うまか研究所

健康に不可欠なものが３つあるそうです。医、

食、運動！

その１医のスペシャリスト久留米医療セン

ター循環器内科池田久雄教授、

その２、食のスペシャリスト御存じ山際千津

枝先生、

その３ 運動しか取り柄のない田中ブラザー

ス(-_-;)の組み合わせです。病？？恐いもん

なしです（笑）

笑いも４番目にどうでしょうか!!

●華麗に？変身した

アビオスファームのやさいたち!!


